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Gottesdienste

1. Fastensonntag

Samstag, 8. März
18.00 Eucharistiefeier mit 
Aufnahmefeier Oberministrantinnen
Sonntag, 9. März
10.30 Eucharistiefeier  
mit Choralschola
Gestaltung Pfr. J. Heinen/C. Zintel
Musik M. Müller, Orgel/S. Géczy, Chor
Kollekte Stiftung Mühlehalde
Montag, 10. März
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 12. März
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 13. März
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 14. März
8.30 Eucharistiefeier

2. Fastensonntag

Samstag, 15. März
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 16. März
10.30 Eucharistiefeier
Gestaltung Claretiner-Patres
Kollekte Entlastungsdienst Kanton 
Zürich
Montag, 17. März
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 19. März
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 20. März
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 21. März
8.30 Eucharistiefeier

3. Fastensonntag

Samstag, 22. März
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 23. März
10.30 Eucharistiefeier mit Chor
Gestaltung P. F.-X. Hiestand
Kollekte Fastenaktion
Montag, 24. März
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 26. März
8.30 Eucharistiefeier

geselligen Apéro in den Pfarreisaal 
ein – wir freuen uns!
«Guter Gott, schenke diesen drei Ju-
gendlichen Gelassenheit, wenn der 
Weihrauch mal nicht brennen will; 
Fantasie, wenn es chaotisch wird; und 
viele schöne Begegnungen in ihrem 
Dienst. Lass sie spüren: Ich bin in 
St. Martin genau richtig und werde 
hier gebraucht. Amen.»

Suppensonntag mit  
Familiengottesdienst
Sonntag, 23. März, 10.30
Unser Suppentag steht ins Haus. Wir 
beginnen mit einem Familiengottes-
dienst, der von unserem Chor musi-
kalisch durch Stücke von Josef Gabriel 
Rheinberger bereichert wird. Diese 
Chorwerke entfalten ihren Reichtum 
gerade in der Fastenzeit – als Erinne-
rung, dass selbst im Verzicht die Ah-
nung von Ostern mitschwingt. Im 
Anschluss laden wir alle herzlich zur 
traditionellen Fastensuppe ein. Die 
Pfarreirätinnen verwöhnen mit einer 
herzhaften Kreation und für die Klei-
nen wartet eine feine Buchstabensup-
pe. Lassen Sie sich von Melodien und 
Aromen verwöhnen – gemeinsam ge-
niesst es sich am besten!

Frauenkreis
Mittwoch, 26. März, 14.00
Um 14.00 Uhr trifft sich unser Frauen-
kreis im Pfarreisaal zum gemeinsa-
men Handarbeiten und Austauschen. 
Wir wünschen einen geselligen und 
produktiven Nachmittag.

KinderKirche
Sonntag, 30. März, 10.30
Unsere nächste KinderKirche taucht 
ein in die Tiefen des Sees und die  
Weiten des Vertrauens. Am Sonntag, 
30. März um 10.30 Uhr laden wir alle 
Kinder ein, die spannende Geschichte 
vom wunderbaren Fischfang zu erle-
ben. Wie kann Angst in Mut verwan-
delt werden? Was geschieht, wenn  
wir uns ganz auf Jesus verlassen? 

Donnerstag, 27. März
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 28. März
8.30 Eucharistiefeier

4. Fastensonntag

Samstag, 29. März
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 30. März
10.30 Eucharistiefeier
Gestaltung Pfr. M. Vogel
Kollekte Kinderdorf Pestalozzi
10.30 KinderKirche
Montag, 31. März
8.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 2. April
8.30 Eucharistiefeier
Donnerstag, 3. April
18.45 Eucharistiefeier
Freitag, 4. April
8.30 Eucharistiefeier

Angebote

Aufnahmefeier  
Oberministrantinnen
Samstag, 8. März, 18.00
Wieder einmal ein Grund zur Freude!
Drei engagierte junge Frauen – Karoli-
na, Nina und Sophia – werden künftig 
als Oberministrantinnen Verantwor-
tung übernehmen und in einem Got-
tesdienst dazu eingesetzt. Mit ihrem 
Einsatz bereichern sie das Leben in 
unserer Pfarrei: Sie bilden neue Mi-
nistrant:innen aus, gestalten Anlässe 
rund um unsere Kirche kreativ mit 
und unterstützen unser Team mit 
Herzblut. Im Anschluss an die Messe 
laden wir alle Ministrant:innen zum 
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zu: «Trau dich, leg ab, was dich be-
schwert. Hier wird getragen und er-
tragen.» Das Fastenkreuz ist ein Pro-
jekt unseres Pfarrteams – unterstützt 
durch die Hände der Jugend, die Far-
ben der Hoffnung und der Stille, die 
Raum schaffen für Neues.

Kirchgemeindeversammlung 
St. Martin
Sonntag, 13. April
An der kommenden Kirchgemeinde-
versammlung stehen nebst der Ab-
nahme der Rechnung 2024 Wahlen in 
die Kirchenpflege, die Ernennung des 
neuen Präsidiums der Kirchenpflege 
und die Wahl unseres Pfarreibeauf-
tragten (2025–30) an. Als Kandidat 
stellt sich Christopher Zintel zur 
Wahl, der diese Tätigkeit in unserer 
Pfarrei St. Martin bereits seit gut ein-
einhalb Jahren mit viel Engagement 

wahrnimmt. Christopher Zintel 
bringt vielfältige Erfahrungen als 
Theologe mit: von der Jugendarbeit 
über die Notfallseelsorge bis hin zu 
seinem überregionalen Engagement 
in der Fortbildung von Seelsorgern. Er 
sieht sich als Pilger des Glaubens und 
möchte seinen Beitrag leisten, um mit 
St. Martin in eine hoffnungsvolle Zu-
kunft zu gehen. Christopher Zintel 
steht für eine Kirche, die in der Tradi-
tion verwurzelt ist und gleichzeitig 
offen für die Herausforderungen un-
serer Zeit bleibt. Als Stimmberechtig-
te der Kirchgemeinde St. Martin laden 
wir Sie herzlich ein, an dieser wichti-
gen Wahl teilzunehmen und unsere 
Pfarrei mitzugestalten. Selbstver-
ständlich sind auch alle anderen Inte-
ressierten zur Versammlung herzlich 
willkommen.
Die Kirchenpflege

Gemeinsam mit Betty Gadient und 
Stella Termotto entdecken wir, wie die 
Jünger trotz leerer Netze und zwei-
felnder Herzen erfahren: Bei Gott 
muss ich mich nicht fürchten, son-
dern darf ihm grenzenlos vertrauen.

Pfarreileben

Legate und Gedächtnisse
Anna-Maria und Alfred Magnus  
Wolfensberger-Kühne am 23. März
Werner August Rechsteiner am 
29. März

Radio Central – unser Beitrag  
zur Fastenzeit
Am Sonntag, 30.3.2025, dürfen Sie um 
ca. 8.15 Uhr gerne bei Radio Central 
dem beliebten Programm «Guete 
Sunntig» lauschen. Christopher Zin-
tel erwartet Sie mit einem Impuls 
passend zum 4. Sonntag in der Fas-
tenzeit.

Kunst in der Fastenzeit
Aufgrund des grossen Erfolges im 
vergangenen Jahr wollen wir erneut 
unser Hoffnung schenkendes Fasten-
kreuz behangen mit Steinen der Sorge 
aufstellen. Ein mächtiges Kreuz aus 
regionalem Holz trägt bis Ostern das 
Gewicht zahlreicher Steine, die mit 
Schnüren befestigt sind. Diese 
40 Steine sind keine gewöhnlichen: 
Schüler:innen von der 1. Klasse bis zur 
Oberstufe haben sie mit Worten be-
schrieben oder mit Bildern verziert, 
die das Gewicht des Alltags spürbar 
machen – Ängste, Zweifel, sorgenvol-
le Träume. Warum gerade 40? Die 
Zahl steht für den Weg durch die 
Wüste, aber auch für die Chance, Bal-
last abzuwerfen. Jeden Tag durchtren-
nen wir eine Schnur, lassen den Stein 
in eine Schale fallen und sammeln so 
Stück für Stück das Losgelassene. Die 
verschiedenfarbigen Schnüre erin-
nern an Umbruch und Vorfreude. 
Kommt, seht, spürt nach: Wie leicht 
wird es um unser Kreuz am Ende der 
Fastenzeit sein? Und was geschieht, 
wenn wir gemeinsam entdecken, dass 
Lasten geteilt halb so schwer wiegen? 
An Ostern strahlt das Kreuz wieder 
frei – ein stummes Zeugnis dafür, 
dass Verwandlung möglich ist. Viel-
leicht flüstert es Ihnen ja schon jetzt 

Christopher Zintel stellt sich zur Wahl des Pfarreibauftragten.
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